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Pour David (a gauche) et Julien (a droite), &tre gaucher est une force.

Le 13 aodt, c'est la féte internationale des gauchers. Deux sportifs marsiens, David
Delarue et Julien Ripault, nous apportent leur t¢tmoignage. lls sontgauchers, comme
environ 12 % de la population et a I'instar d'illustres personnalités historiques tels que
Jules César, Einstein ou Léonard de Vinci.

David, 43 ans, habite la commune depuis 2004. Il adhére aux clubs marsiens de
tennis de table etde badminton. Julien, 30 ans, est originaire de Saint-Mars. Il adhére
au club de basket marsien.

Etre gaucher est désormais une spécificité bien admise. David et Julien n'ont donc
pas eu de probléme d'acceptation a I'école. Mais tous deuxont eu des difficultés avec
I'écriture : « On a tendance a passer par-dessus ce qu'on a écrit, ce qui fait des
ratures, alors je tourne plutét la feuille. J'ai appris a faire avec ! », explique David.

Julien souligne que « c'était assez compliqué dans les premiéres classes. On n'a
pas d'aide particuliére des enseignants. J'écrivais la main complétement retournée
et assez tard, au lycée, j'ai changé la position de ma main ». David a aussi eu « des
difficultés avec les ustensiles, ciseaux, etc. », alors que Julien a appris a utiliser sa
main droite pour se senvir de ciseaux.

Tous les deuxsont « gauchers de la main mais droitiers du pied ». Ainsi, David joue
au foot du pied droit mais il tient sa raquette de la main gauche. Quant a Julien, « on
travaille les deux mains au basket. Quand je joue avec la main gauche, je suis plus
rapide ».

Est-ce un atout pour eux d'étre gauchers, dans la pratique de leur sport ?

« Au tennis de table, les adversaires sont surpris au début mais ils s'habituent trés
vite. Et moi aussi, je peux étre surpris par le jeu de gaucher ! Quant au badminton,
le terrain étant plus grand, personne n'est perturbé, ni mes adversaires, ni moi. »
Pour Julien, « passées les premiéres difficultés, c'est plutot un avantage d'étre
gaucher car on ne réagit pas de la méme maniére, on surprend l'adversaire. C'est
intéressant d'avoir un gaucher dans une équipe de basket ».

David a pratiqué le golf, « mais pour le golf, il faut des clubs spécifiques gauchers
car ils doivent étre inversés ».



